
仙台市中学校体育連盟 野球専門部 強化事業 実施要項 

 

１ 目 的 

 

 ・市内の中学校の選手，指導者の交流と講習を通じて，各中学校の野球競技への参加意欲を高めると

ともに，指導技術の向上を図る。 

  ・平成 29年東北大会，全国大会に向けての選手育成と競技力向上をめざす。 

 

２ 主 催 

      仙台市中学校体育連盟 

        同      野球専門部 強化対策委員会 

 

３ 期 日 

    ２月２６日  ９：００～１６：００    ３月 ４日  ９：００～１６：００ 

    ３月 ５日  ７：００～１６：００    ３月１２日  ７：００～１６：００ 

    ３月１８日  ６：４５～１４：００    ３月１９日  ６：４５～１６：００ 

 

４ 集 合 

２月２６日（南光台東中学校），３月４日（向陽台中学校），３月５日（富谷総合運動公園） 

３月１２日（田子中学校），３月１８日・１９日（シェルコムせんだい） 

 

５ 日 程 

 ２月２６日（日）        ３月 ４日（土）        ３月５日（日） 

  

３月１２日（日）       ３月１８日（土）        ３月１９日（日） 

 

 

・２月２６日は故障予防に関する講習会及び練習を行います。 

・３月５日は宮城県選抜と，３月１２日は山形市選抜と練習試合を行います。 

・３月１８，１９日は東北中学校選抜野球大会です。詳しくは別紙要項をご覧ください。 

 

６ 指導者 
 仙台市中体連 野球専門部 強化対策委員 

     責任者：佐藤 雅大（八乙女中） 監 督：門脇 昭博(南光台東中) 

    コーチ：渡邉 貴之（八軒中）  住川 泰希（向陽台中） 藤田  拓（富沢中） 

  林 雄一郎（袋原中）  髙橋 圭一（東仙台中） 亀井 岳秋（北仙台中） 

 佐久間 努（田子中）  伊藤 智恭（台原中）  阿部 勇人（上杉山中） 

 菊田  隼（七郷中） 

専門部委員長：平渡  亮（東北学院中） 

時間 内容 

8:45～ 9:00 ミーティング 

9:00～12:00 講習会 

12:00～13:00 昼食 

13:00～15：30 練習 

15:30～16:00 ダウン，解散 

時間 内容 

8:45～ 9:00 ミーティング 

9:00～12:00 練習 

12:00～13:00 昼食 

13:00～15:30 練習 

15:30～16:00 ダウン，解散 

時間 内容 

7:00～ 9:00 アップ 

9:00～12:30 練習試合 

12:30～13:00 昼食 

13:00～15:30 練習 

15:30～16:00 ダウン，解散 

時間 内容 

6:45 集合 

7:00～ 8:00 アップ 

8:00～ 8:15 開会式 

 8:15～  シートノック 

 8:45～11:15 試合(１回戦) 

11:15～14:00 ミーティング 

昼食,試合観戦 

14:00 解散 

時間 内容 

6:45 集合 

 7:00～ 8:30 アップ 

シートノック 

8:30～10:00 試合（準決勝） 

10:00～13:30 ミーティング 

試合観戦，昼食 

13:30～15:00 試合（決勝） 

15:00～16:00 閉会式 

ミーティング 

16:00 解散 

時間 内容 

7:00～ 9:00 アップ 

9:00～12:30 練習試合 

12:30～13:00 昼食 

13:00～15:30 練習 

15:30～16:00 ダウン，解散 



７ 参加者 

   仙台市内各中学校から選出された選手 １７名 

氏名 学校名 氏名 学校名 氏名 学校名 

濱田 優斗 南吉成 及川  慶 南小泉 成澤 龍星 山田 

加藤 恵大 南吉成 福士 滉大 東華 佐藤 圭悟 富沢 

髙橋 洋輔 附属 佐藤 活樹 南中山 菅野 星夜 広瀬 

石川 友希 折立 古川 天馬 南中山 佐々木舜太 桜丘 

大和田匠人 宮城野 両国  大 長町 大久保壮隆 上杉山 

伊藤優乃介 南小泉 井上 裕策 袋原   

 

８ 参加者の準備物 

    ・練習用ユニフォーム（２／２６，３／４），試合用ユニフォーム（その他の日） 

  ・試合に必要な用具類 

    （バット，グラブ，スパイク，アップシューズ，ウィンドブレーカーなど） 

    ・その他各自の必需品 

 

９  その他 

練習会は，３月の東北中学校選抜野球大会に向けてのものとなります。また，東北中学校選抜野球

大会が仙台市選抜にとって今年度最後の活動となります。参加する生徒の所属校の顧問の先生をはじ

め，仙台市内の野球部顧問の先生方におかれましては，ぜひ選手の活動の様子を見に来ていただけま

すようお願い申し上げます。 

 

10 問い合わせ 

 

  

 

連絡先   仙台市中学校体育連盟 野球専門部強化部長 
               佐藤 雅大 
           仙台市立八乙女中学校 
           〒984-0831    仙台市泉区旭丘堤 2-1-1 
              (Tel:022-234-1414  Fax:022-301-9636) 


